Hasznalati utmutato:

Csatlakoztassa a késziiléket a fali csatlakozohoz.

Helyezze a késziiléket egy szildrd, sima feliiletre, példaul a foldre, vagy matracra.
Fekiidjon vizszintes helyzetbe, és helyezze mindkét 1abat a késziilékre, relaxaljon ,,T”
helyzetben.

A késziilek bekapcsolasa utdn a mozgas sebessége a tekerdgombos kapcsolovan
folyamatosan novelhetd, a digitalis kapcsold nyomogombjaival 10 sebességi fokozat és 5,
10, vagy 15 perces hasznalati id6 allithatdé be. Kellemetlen hatdsok kialakuldsanak
elkertilésére célszerli alacsony fokozaton kezdeni és folyamatosan ndvelni a sebességet. A
készililék hasznalatanak iddtartamat minden alkalommal az hatirozza meg, hogy a
szervezetiink mennyi ideig tudja elfogadni.(Altalaban ajanlatos reggel ébredés utan, vagy
este lefekvés eldtt hasznalni a késziiléket, de nem javasolt a folyamatos hasznalata.)

A késziilék hasznaélata eldtt €s utan igyon vizet vagy gylimolcslevet (150-300 cm3), a jobb
emésztés érdekében. Ez helyre tudja allitani a sejtekben felmeriild folyadék sziikségletet,
csokkenti a test bels6 hoéjét, tamogatja a jobb vérkeringést és az anyagcserét.

(1) Fogyokura: igyon vizet, gyiimolcslevet, teat, stb.

2) Rossz egészségi allapot: igyon tejet, erdlevest, stb.

3) Székrekedés: igyon gylimdlcs- vagy zoldséglevet, stb.

A testedzés utan is altaldban eléforduld jelenségek, mint a szomjuisag, kellemetlen testszag
a késziilék haszndlata utan is jelentkezhetnek.

A késziilék kikapcsoldsa utan még 2-3 percig maradjon fekve.

Gerinctdji fajdalmak a késziilék hasznalata soran csokkennek, vagy meg is szlinhetnek,
mivel a késziilék a gerinc mentén csokkenti az izomfesziiltséget €s a gerincoszlopbol
kilépd idegek nyomasat.

Ez az eszk6z megfeleld egészségvédd termék testiink véraramlasanak javitasara, megorzi
a szépséget, a fiatalos kiils6t, ami altalanossagban is segiti egészségiink javulasat.

Hasznalat elott feltétleniil orvossal kell konzultalni a kovetkezo esetekben:
a, fert6zo betegségek

b, szivbetegségek

c, terhesség vagy vetélés

d, még be nem gydgyult miitéti hegek

e, szalag huz6dasok, torések esetén

10. Ne hasznalja étkezés utan kozvetleniil egy 6ran beliil.



