KS-500

VITALITASNOVELO,
GERINCTORNAZTATO KESZULEK
LEVEGOAGGYAL

A GENFI TALALMANYI KIALLITASON
ARANYEREMMEL KITUNTETETT TERMEK

EVENTE MINTEGY 300.000 BETEG ESIK KI TOBB HETRE A MUNKAJABOL
EVENTE 500.000 BETEG KAP RENDSZERES FIZIOTERAPIAS KEZELEST
EVENTE 2.000 - 2.500 BETEG VALIK ROKKANTNYUGDIJASSA
HATFAJAS ES GERINCBETEGSEGEK MIATT
ES A KRONIKUS BETEGSEGEK 80%-A IS GERINCELVALTOZASOKBOL ERED!
MINDEZEKET A BAJOKAT MEGELOZHETI,
MAR KIALAKULT GERINCPROBLEMAIT ORVOSOLHATJA

MINDOSSZE NAPI 15 PERC IDORAFORDITASSAL!
A KS-500 fekvo testhelyzetben labainkat egy fekvd 8-as / oo = a végtelen jele / alakt, valtakozé
sebességli lengd mozgasba hozza, alaposan megtornaztatva ezzel az egész gerincoszlopot is.
Az aktualis egészségi allapotnak megfeleloen beallithaté programok!

Zsenialis: a legfaradtabb embert is mozgasra tudja birni. Feléleszti és harmonizélja az életenergidkat,
oxigénnel teliti testiinket, fokozza az ¢lénkséget és a j6 kozérzetet.

Az agy jobb oxigén ellatasa gyorsitja a gondolkodast, noveli az intelligenciat, a kreativitast.
Napi 15 perc idoraforditassal bekeriilhetiink a népesség legegészségesebb 1 szazalékaba!

A KS-500 légparnajanak feliiletét FIR (tavoli infravoros) sugarakat kibocsaté anyaggal vontak
be, hogy a vérkeringés még jobban fokozdédjon a gerinc nyijto és csavaré mozgatasa kozben!

MARKETING-MIX 7000

Tel: 225-0777, 457-0777, 06-20-235-3828; Fax: 316-9029
Honlap: www.marketingmix7000.hu, www.chi-gep.hu E-mail: info@marketingmix7000.hu
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A késziilék 3 iizemmodban
miikodtetheto:

1. izemmod
(Kis sebesség)

Gyenge kondicioban 1évok részére.
Funkcitja: Javitja a vérkeringést, segit a
regeneralddasban, bemelegiti az izmokat.

2. iizemmod
(Kozepes sebesség)

Id6sebbek részére és azoknak, akik sze-
retnék fenntartani energiaszintjiiket.
Funkciodja: Noveli az energiaszintet, a vi-
talitast, a szellemi és testi teljesitéképes-
séget. Megsziinteti a faradtsagot ¢és csok-
kenti a vérnyomast.

3. iizemmod
(Nagy sebesség):

Altalanos célra és azoknak, akik fogyni
szeretnének.

Funkcidja: A fentieken kiviil megnoveli
az izomtonust és javitja a kondiciot is.

A levegbagy egyenletesen timasztja ala az egész testet

e Az infravords energia hatasara aktivizalédnak

a vizbazisu molekulak a testben, a test oxigén-szintje
megemelkedik

e a véraram fokozasa révén segit elégetni és

kivalasztani a zsirokat és méreganyagokat

e A testmagassaghoz konnyen beallithato

e Felhasznalobarat konstrukcid, konnyi
rafekiidni és kényelmes

Hatasai:

Ellazitja a szervezetet, helyreallitja a belsé
szervek egészségét

Amikor a gerinc porckorongjai, az inszalagok,
az izmok kornyéke, a véredények és az ideg-
rendszer a finom tornagyakorlatokat végzik, a
hasiiregi és a belsd szervekben is fellép a pe-
risztaltika, javul az energiaellatas.

Borszépités, fogyasztas a jo kondicio érde-
kében

A mindennap végzett specidlis, finom torna-
gyakorlatok kiegyensulyozzak az idegrend-
szert, szabalyozzdk a kivalasztadst, a bort
egészségessé, rugalmassa €s fényldvé varazsol-
jak. Ugyanakkor a mozgas hatasara lebontha-
tova valnak a zsirsejtek. Igy konnyen lehetiink
szépek ¢és karcsuak.

Eliizi a faradtsagot, csokkenti a vérnyomast

A gerinc tornaztatd késziilék napi 15 perces
hasznéalata mozgas szempontjabol masfél oras
séta vagy gyaloglas, pihenés szempontjabol kb.
2 6rés alvas hatasaval ér fel.

Vitalitasnovel6 késziilék levegdaggyal 130.000 Ft
Vitalitasnoveld késziilek + levegdagy + 6sszecsukhatod fémvazas tartoagy 170.000,- Ft.



A TESTMOZGAS FONTOSSAGA ES A CHI-GEP

Brian Tracy, az emberi teljesitoképesség vildghirli kutatdja, a "Maximalis teljesitmény' c. konyv
szerzdje, aki szamtalan orszagban tart el0adast a legnagyobb cégek felsd vezetdi szamara is, a kovet-
kezdket mondja a testmozgas fontossagarol:

Az aerob testmozgas noveli az agyba juté oxigén mennyiségét. A jobb oxigén ellitas gyorsitja a
gondolkodasunkat, noveli az intelligenciat, a kreativitast, tovabba az energiaszintiinket. Azok,
akik aerob testmozgast végeznek, kevesebbet és jobban alszanak, tobb energiajuk marad az élet
élvezetére és tovabb élnek.

Milyen testmozgast javasolunk? A legjobb aerob testmozgas a sifutds, ezt koveti az iszas, majd a
futas, a kerékparozas és a séta. Barmilyen egészségi allapotban vagyunk, valamelyikre képesek va-
gyunk, legalabb a sétara.

Ha intenziv aerob gyakorlatot akarunk, akkor lassan sétaljunk, de hosszu tavon. Ha naponta 20-
30 perciink van, akkor mar elmehetiink sétalni. Ha hetente 6t napon at 3-3 km-t sétalunk rendkiviil
jo lesz az erdnlétiink, még ha mast nem is sportolunk. Ha ezt megtessziik, bekeriiliink a népes-
ség legegészségesebb 1%-aba!

Néha azt szoktdk mondani: sajnos, nincs idém, hogy mozogjak, nincs idém futni, nincs idém sétalni,
uszni. A helyzet azonban az, hogy ha jo erdéallapotban vagyunk, tobb energiaval rendelkeziink,
akkor kitartobban tudunk dolgozni, a munkank szinvonala is javulni fog, kevesebb hibat kove-
tiink el, kevesebbet alszunk, kevesebbet esiink ki gyengélkedés miatt. Nem lesziink betegek,
tobb energia és életer6 lesz benniink, meghosszabbodik az életiink. Sokkal tobb idonk marad a
munkara.

MIERT ZSENIALIS TALALMANY A VITALITASNOVELO CHI-GEP?

A vitalitasnovelé Chi-gép (ejtsd: csi, kinai sz0, jelentése életerd), azért zsenialis, mert a legfarad-
tabb vagy leggyengébb embert is mozgésra tudja késztetni: a legkényelmesebb testhelyzetben, fek-
ve, 15 perc alatt annyi aerob testmozgast végezhetiink, mintha masfél orat sétalnank, vagy gya-
logolnank. So6t, ennél még tobbre is képes: alaposan megmozgatja az egész gerincoszlopot, ezaltal
feléleszti és harmonizalja az életenergiakat, szabadda teszi azok aramlasat a test energiakoz-
pontjai, a csakrak kozott. Ezaltal szamos, a mozgasszegény életmod, iilomunka altal okozott
betegség megel6zésére és gyogyszermentes kezelésére alkalmas.

Osszeallitasunk egészségiigyi szakemberek leirasait tartalmazza a késziilék hatasairél, tovabba
kiilfoldi tapasztalatokat és esetleirasokat kozliink.

Elolvasas utan javasoljuk a kovetkezo kérdést feltenni:

MEGENGEDHETEM MAGAMNAK, HOGY NE HASZNALJAK CHI-GEPET?



A VITALIZALO KESZULEK HATASAIROL ALTALABAN

A GERINCOSZLOP HATASA AZ EGESZSEGRE

A kozponti idegrendszer az agyban €s a gerincveldben helyezkedik el. A beldle szerteagazo idegek
behalozzak az egész testet és gondoskodnak tobbek kozt szerveink akaratunktol fiiggetlen mitkodésé-
0l (1égzésrdl, emésztésrol, szivverésrol, stb.) is. Ez a kiterjedt ideghaldzatot nevezik vegetativ ideg-
rendszernek, amely szimpatikus és paraszimpatikus részekre oszthat6. Ezek biztositjak a testben az
idegi miitkodés ¢életfontossagl egyensulyat. A gerincoszlop barmilyen karosoddsa vagy a porckoron-
gokra, a csigolya kozti iziiletekre hatd rendellenes nyomas a vegetativ idegrendszer karosodasédhoz
vezethet. Ennek kovetkezménye a szervek funkciozavara, a test rendellenes miikddése, szdmos beteg-
ség.

A TELJES GERINCOSZLOP MOZGATAS KIHASZNALASA

A gerincoszlop felépitése lehetové tesz olyan oldaliranyu "kigy6z6" mozgasokat, amelyek enyhitik a
csigolydk iziileteire hatdo nyomast, ezaltal novelik a jo kozérzetet. A mai kor embere azonban nem
tudja kihasznalni ezt a "konstrukcios" eldnyt, mert a szellemi fesziiltség kovetkeztében nyak- és hat-
izmaink megfesziilnek és gerinciink merevvé valik. A gerincoszlop mozgatasa, amit a test fesziilt al-
lapota is korlatoz, a felsétest elérehajlo és kiegyenesité mozgatasara csokken.

Mikor felébrediink vagy faradtsdgot érziink, karunkat felemeljiik, kinyajtézkodunk és asitunk, vagyis
gerincoszlopunkat egy csavard, kigyoszerii mozdulattal meggorbitjiik. Egy pillanat alatt érezziik,
hogy testlinket kellemes energia jarja at és éberek lesziink. Ennek oka, hogy &sitds kozben a tiidd
megtelik levegdvel, a sejtek tobb oxigénhez jutnak, a csigolyak kozotti porckorongokra haté nyomas
pillanatnyilag enyhiil, ami serkenti a vegetativ idegrendszert. (Prébaljon csak ki most egy "asitasos"
nyujtozkodast és ellendrizze, milyen sokat jelent az oxigénnel valo telitddés és gerincoszlop megcsa-
varasa).

MEREGTELENITES ES A NYIROKNEDVEK HATASA AZ EGESZSEGRE

A fokoz6do kornyezetszennyezés miatt naponta fogyasztunk karos vegyi anyagokat, melyek a me-
zO0gazdaséagi termékekben marado vegyszerekbdl, a feldolgozott élelmiszerekbdl, a vezetéki vizbdl és
a belélegzett levegdbdl szdrmaznak. A nem megfelelé taplalék alkalmazasa mellett egészségiink
karosodasa a rossz 1égzési szokasok, a munkahelyi vagy tanulmanyi stresszhelyzetek és az iilo
életmod rovasara irhato.

A Chi-gép hozzasegit a testben 1évéo mérgezé anyagok eltavolitasahoz ¢és anélkiil szolgaltatja a
sportolas ¢és a fitnesz programok kindlta elényodket, hogy megterhelné a gerinc csigolyak kozotti izii-
leteinket, sziviinket vagy tiidonket. Sériilést nem okozhat, a test energiaszintjét noveli. A méregteleni-
tési mechanizmus a kovetkezd:

A testben 1év6 nyirokfolyadék feladata a test megtisztitasa a hulladék anyagoktol. A nyirokfolya-
dék mennyisége nagyobb, mint a véré, de nincs olyan "szivattyl-hatds", ami a mozgatna a testen be-
lil. Ezért a tisztito-méregtelenitd hatast a fizikai tevékenységnek kell aktivalnia. A Chi-gép hatéko-
nyan megmozgatja a testnedveket és segiti a nyirokdramlast, ami kiillonésen azok szamara fontos,
akik nem mozognak eleget. A tisztuldsi folyamat rossz leheletet okozhat, ennek kikiiszobolésére, a
tisztulasi folyamat eldsegitésére igyunk sok vizet.

A TEST TELITESE OXIGENNEL

A test belsejében 75 trillio sejt szolgaltatja azt az energiat, ami az agyfunkcidk ellatasdhoz, a test
mozgatasahoz, a szervek mikodtetéséhez, a teljes test egyéb igényeinek kielégitéséhez sziikséges.
Két dologra minden egyes sejtnek sziiksége van ehhez: ételbdl szarmazé tapanyagra és OXIGENRE.
A sejtek "oxigénéhsége" az immunrendszer rendellenes miikddéséhez, szivpanaszokhoz, alvés- és
1égzési zavarokhoz, a vérkép romlasahoz, emésztési panaszokhoz, szorongashoz, depresszidhoz, fej-
fajashoz, faradtsaghoz, nyakmerevedéshez, szédiiléshez vezethet, hogy csak néhany egészségromlas-
sal kapcsolatos problémat emlitsiink.



Dr Shizuo Inoue, a Japan Oxigén-Egészségiigyi Tarsasag elnoke évtizedeket toltott a test oxigénszint-
je és az emberi egészség kozotti Osszefliggések kutatasaval. "Kutatdsaim meggyoztek arrol, hogy a
legtobb, de taldn az dsszes betegség gyokere az oxigénhiany" - mondta dr. Inoue. A Chi-gép képes a
testet oxigénnel teliteni, tonizalni és erdsiteni, ezért fokozza az élénkséget és a jo kozérzetet -
vagyis a késziilék megnoveli a chi-t, az életenergiat azoknak a testében, akik a késziiléket na-
ponta hasznaljak. (A chi - sz6 a kinai nyelvben az életer6t, ¢letenergiat jelenti).

EGESZSEGUNKRE GYAKOROLT TOVABBI JOTEKONY HATASOK

A GERINC KIEGYENSULYOZASA:

Amikor testiink fekvd helyzetben nyugszik és gerinciinket nem terheli stly, a finom mozgatas korri-
galja a gerinc apro tengelyeltéréseit. Az ilyen korrekcios hatas viszont gyogyitja, illetve enyhiti az
egyes tengelyeltérések kovetkeztében a csigolydk kozotti iziiletekben fellépd miikodési zavarokat.

A VEGETATIV IDEGRENDSZER EGYENSULYANAK A HELYREALLITASA:

Ha a paraszimpatikus és szimpatikus idegrendszer nem tudja biztositani a miikddési egyensulyt, al-
matlansag, talzott almossag, emésztési zavarok, gyomorfajas, szivdobogas, szorongas, székrekedés,
neuraszténia, kiterjedt fajdalomérzet, valamint szellemi fesziiltség jelentkezhet. A Chi-gép szimpati-
kus idegrendszerre gyakorolt hatasa helyredllithatja az idegrendszer ¢letfontossagui egyensulyat, en-
nek eredményeképpen helyredll az egészség és megsziinnek a fenti tiinetek.

SEJTAKTIVALAS:

A szimpatikus idegrendszer stimuladldsa megnyitja az aprdé horgoket, igy maximalis mennyiségli oxi-
gén aramolhat a tiidébe. Megnodvekszik a tiiddbe bearamld és onnan kidramld vérmennyiség, fokozo-
dik az oxigén atadasa a tiidobol a vérbe és ennek révén testiink sejtjeibe, ami 6sztonzi a sejtek anyag-
cseréjét.

A BELSO SZERVEK TORNAZTATASA:

A nyugati gyogyaszat ismét kezdi figyelembe venni azokat az 0si keleti tradiciokat, amelyek a gyo6-
gyitast és a jO egészséget arra az életenergiara koncentraljadk, amely minden ¢él6lény csatorndiban
aramlik. Nyugati orvosok is egyre nagyobb szamban hasznaljdk az akupunktarat és hasonld gyogy-
modokat, az életenergia aramlésanak "felélesztésére", a beteg szervek egészségének helyreallitasara.
A kinaiak ezt az energiat "Chi"-nek (csi) nevezik. A Chi-gép eldsegiti a "Chi" csatorndinak kitisztita-
sat és biztositja, hogy ez a gyogyitd erdforrds végigaramoljon a test dsszes szervein, visszadllitva a
beteg szervek és szervrendszerek normal, s6t jobb miikodését.



A KRONIKUS BETEGSEGEK 80%-AT GERINCPROBLEMAK OKOZZAK!

A Chi-gép kiegyensiulyozza és megerdsiti a gerincoszlopot, segitséget nyujt a
kronikus betegségek megel6zésében és gyogyitasaban

A kapcsolodo szervek és
a problémas teriiletek

. Szemek, fiilek, orr, mellkas
= Sziv, torok, kezek, szemek
ow  Légeso, tido, sziv, gyomor, maj,
o4 5, szemek, fiilek
::-:"3 Gyomor, maj, mellékvese, membran
'-t‘»:,;-!-
fou. | Vesek, hugyholyag, meh
et
f~

Vastagbé¢l, huigyholyag, vakbél, gyo-
] mor, maj

f-***'z'-, Nemzdszervek, térdek
)
1_};‘._ Labak, vastagbél, htigyholyag, prosz-
x) tata
4 Hugyholyag, nemzdszervek, végbél-
nyilas

Migrén, almatlansag, szédiilés, emlékezet
kiesés, arcidegzsaba, fiilgyulladas, fiilzagas,
magas vérnyomas, gennyes pattanasok, man-
dulagyulladas, halyogok, rovidlatas, torokfa-
jas

Nyakizom merevedés, felsdtesti idegfajda-
lom, zséba, elerdtlenedés, torokgyulladas,
asztma, szivbetegség, majbetegség, koros
gyomormiikodés, cukorbetegség, allergiak,
vesegyulladas, iziileti gyulladas, reuma, ér-
elmeszesedés, csontkindvés, szEéliités, az
immunrendszer csdkkent miikodése

Székrekedés, hasmenés, sérv, visszerek, 1d6-
szakos fajdalomérzés, ildidegzsaba, térdfa-

jas, vizelési nehézség, gyakori vizeletiirités,
labgyengeség, koszvény

Labhosszusag eltérés, hugyholyag gyulladas,
méhferdiilés, vakbélgyulladas, aranyerek,
fogantatasi problémak

F4j6 farkcsont

Javithato problémak

Fejfajasok, al-rovidlatas

Vallfajas

Asztma, vallfajas, alacsony vérnyomas,
gyomorfekély, szivproblémak
Cukorbetegség, gyenge gyomor- és
majmiikddés

Hatfajas, gyenge gyomormiikodés,
cukorbetegség, gyenge majmiikodés
Hatfajas, gyenge gyomormiikodés

Energiaveszteség, al-rovidlatas

Energiaveszteség, prosztata
megnagyobbodas

Energiaveszteség, aranyerek, prosztata
megnagyobbodas

Nyakecsigolyak

Hatcesigolyak

Agyékesigolyak

Keresztcsont

Farkcsont




A KESZULEK MUKODESI ELVE

Dr. Inoue Shizuo, a Japan Oxigén-Egészségiigyi Tarsasag elndke 38 év tapasztalatat és szakértelmét
gyljtotte 6ssze ennek a paratlan egészségjavitd késziiléknek a kutatdsa és kifejlesztése soran.

A Chi-gép gerincoszlopunk leheto legjobb oldaliranyu '"kigy6z6" mozgatasat végzi, mikozben
testiink terapiai szempontbél idealis helyzetben van. Ugy "igazitja ki" gerinciinket és javitja annak
funkcioit, hogy gyengéden lengeti egész testiinket, a 1abujjunktdl a fejiink bubjaig. A késziilék hasz-
nalatakor az egész testiink specialis masszazsban részesiil, beleértve belso szerveinket, testiink 6sszes
rendszerét.

Becslések szerint a test oxigén-telitése tekintetében a késziilék tizenot percig tarté hasznalata
egyenértékii 10.000 1épésnyi (kb. 90 perces) sétaval. Ha bevalt relaxacios modszerekkel egyiitt
hasznéljuk, szinte korlatlan mértékii gyogyitd és kondiciojavitd hatast gyakorol mind testiinkre, mind
szellemiinkre.

Amikor a teljes testiink ellazul és érezziik a gerincoszlopunk és testiink mas iziileteinek ritmikus
ide-oda mozgatasat, bamulatos dolog torténik veliink. A késziilék automatikus kikapcsolasakor
megtapasztalhatjuk azt az érzést, amit a kinaiak a "chi", azaz életer6 vagy életenergia aramla-
sanak neveznek. Ez ugyanaz az ¢érzés, amit az intenziv Chi Kung vagy Tai Chi gyakorlatokat
végzok élnek at és hasonlé ahhoz, amit az atlétak "futé csucs'-nak neveznek. Ezek a jelzések is
a Chi-gép igazi értékét mutatjak.

KINEK AJANLOTT A CHI-GEP HASZNALATA?

A chi gép hasznilata a gerincoszlop fokozott igénybevétele miatt - kortol és egészségi allapottol
fiiggetleniil - mindenki szamara ajanlott. Kiilonosen ajanlott azokon a teriileteken, ahol a kor-
nyezetszennyezés novekedése miatt mar fiatalkorban sziikségessé valik a szervezet folyamatos
méregtelenitése és kiilonosen azok szamara ajanlott, akik a kovetkezo problémakkal kiizdenek:

Faradtsag, izomfajdalmak, altalanos fajdalomérzet
Rossz emésztés, székrekedés

Kevés mozgas, rossz vérkeringés

Idegesség, dlmatlansag

Asztma és 1égcséhurut

fziileti gyulladas, gerinctaji fajdalmak

A bels6 szervek gyenge mikodése

Menstruéacios fajdalmak, vérszegénység
Kiilonbozd kronikus betegségek

A Chi-gép hasznalata soran testi, szellemi és érzelmi egészségérzetiink az életkortol fiiggetleniil
minden esetben javul. A késziilék hasznalata ezért rendkiviil értékes azok szamara, akik "¢letkoruk"
vagy testi korlatozottsaguk miatt nem képesek tornagyakorlatokat végezni

Képernyo elétt dolgozok, tartds iilomunkat végzok

Képerny6 elott dolgozoknal egyre fiatalabb korban jelentkezhetnek sulyos gerincbantalmak. Fontos
lenne, hogy minden képernyo eldtt dolgoz6 munkavallalonak lehetdsége legyen - akar munkahe-
lyén, akar otthonaban - a gerincjavitéo Chi-gép hasznalatara.

A gerinc fokozott igénybevételével jaré munkateriiletek

[lyennek szamit minden olyan munkateriilet, ahol a munkaidd nagyobb részét allva kell tolteni.



Iskolai tanulok, egyetemi hallgaték

A tananyag ndvekedése miatt mar az iskolaskoruak is egyre tobb idot toltenek il testhelyzetben és
ehhez képest keveset mozognak, nem sportolnak eleget. A késziilék hasznalata ezért minden isko-
lai tanulo és egyetemi hallgatéo szamara ajanlott, de kiillonosen azoknak, akik gyogytornara
vannak utalva.

Vezet6 beosztasu dolgozok, stresszes kornyezetben él6k, vallalkozok

A nap folyaman akar csak egy 5-10 perces ellazitd, frissité sziinet beiktatiasa mar a legfesziil-
tebb személynél is sokkal hatékonyabb munkat tesz lehet6vé, megndvelve mind a termelékenysé-
get, mind a szellemi szintet. Az "izzadsdgmentes" Chi-gép ehhez gyors ¢s konnytli lehetdséget kinal,
mert akar galaruhdban vagy alkalmi 6ltézetben is hasznalhatd. Ez az, amit a mozgalmas életmddot
folytaté menedzserek akarnak, illetve amire sziikségiik van.

Egészség-megorzo klubok, gyogyfiirdék

A kornyezetszennyezés fokozddasa €s a gyogyszerek mellékhatdsai miatt ma mér nagyon sokan ke-
resnek természetes megoldasokat mindennapos egészségiigyi problémaikra. Ezért a késziilék alkal-
mazéasa minden egészségjavitassal kapcsolatos teriileten célszerti.

Rehabilitacio - idésotthonok, testi fogyatékosok egyesiiletei, klubjai

A lakossag nagy szazaléka fizikailag nem képes tornagyakorlatok elvégzésére. A Chi-géppel a ha-
gyomanyos aerobik tevékenységhez hasonlé kedvezé hatas érheté el kiilon erofeszités nélkiil. A
Chi-gép hatékonyan aktivalja a test természetes tisztitdo rendszerét és noveli az altalanos egészség- és
kényelemérzetet.

Szépségszalonok, fogyaszté szalonok

A késziilékkel eréfeszités nélkiil lehet fogyasztani €s tonusba hozni a csipdt, a combokat, a hasat és a
feneket.

Masszazs, pszichologiai kezelések, hipnoterapia, holisztikus gyogyitas

A Chi-gép altal keltett mélyrehato lazit6é hatas javitja a kezelés hatékonysagat, mivel csokkenti a fe-
sziiltséget és a stresszt, rugalmassa teszi a gerincoszlopot és ellazitja az izmokat, mikdzben aktivélja a
nyirokrendszert és oxigénnel teliti a testet. A Chi-géppel végzett kezelés utani euforikus, energia-
tol duzzado érzés alapjan "azonnali eredmény' érheté el vele!

Sportolék, edzok, sportorvoslas

A Chi-géppel elérhetd relaxald hatas kedvezd lehet sportolok szamara a meccsek és edzések eldtti
bemelegitésnél és az azok utdni ellazitasban. A megerdltetés nélkiili aerobik-jellegli edzés minden
sejtlinkhoz eljuttatja az oxigént, nemcsak a hagyomdnyos edzésekkel célba vett izomcsoportokhoz.

Altalanossagban: a testmozgas, szervezetiink oxigén-felvételének novelése és méregtelenitése, a
gerincoszlop tornaztatasa minden életkorban és mindenki szimara hasznos. Kiilonosen fontos
azonban elérehaladottabb életkorban, amikor a gerincoszlop mar kivédhetetleniil valamiféle
elvaltozasban szenvedett és az életfunkciok csokkenni kezdtek.




AZ ELETENERGIA NOVELESE CHI-GEP HASZNALATAVAL
KULFOLDI TAPASZTALATOK ES ESETLEIRASOK

Mint gerincgyogyaszok, sok ezer dollart koltottiink egészségjavito berendezések kutatasara. A
Chi-gép az utébbi 10 évben kiprébalt berendezések koziil a legjobb.

Ennek az lehet oka, hogy a késziilék mozgdsitja a test nyiroknedveinek elvezetését. Ez 1étfontossagu,
mert - mint dr. Gaston Naessens Franciaorszagban kimutatta - a rak és mas kronikus degenerativ be-
tegségek esetén a nyirokrendszer teljesen eltomddik, a szabadon dramlé folyadék zselatin siirliségiivé
valik.

Tekintettel kineziologusi végzettségemre, 5 éve fenndllé rokkantsagomra, amely kronikus faradtsag
szindroma, tobbszords kémiai érzékenység és immunrendszeri zavar miatt kovetkezett be, tudatdban
voltam, hogy égetden sziikségem van a nyirokfunkciok javitdsara. Feleségemmel naponta kb. 1 érat
toltottiink a Kineziolégia modszereinek és a Vodder masszazstechnika modositott valtozatanak
az alkalmazasaval annak érdekében, hogy szervezetemben a nyirokvaladék elvezetés mikodjon.

A Chi-gépet naponta kétszer tizenot percig hasznialom. Nyirokelvalasztasom bamulatos médon
folyamatosan miikodik anélkiil, hogy mas kezelést alkalmaznank. Ez valoban hihetetlen! Mind a
gondolkoddsom, mind a kdzérzetem javult. A Chi-gép egészségiink és kényelmiink fontos tényezo-
je lett.

J. M. Buckler, gerincgyogyasz

30 éve kutatom a holisztikus alternativ modszereket és annyi lekezelésben részesiiltem, annyiszor
csalodtam, olyan sok idot és pénzt fecséreltem el értéktelen termékekre és szolgaltatasokra, hogy a
végletekig szkeptikussa valtam. Ma mar mindent a legalaposabb vizsgalatnak vetek ala.

Mikor lednyom megmutatta Chi-gépét, nagyon elutasitd voltam. Lori azt valaszolta: "Tiz ember koziil
kilenc az elsd kiprobalas utan megkedveli és torekszik a megvasarlasara." Kiprobaltam, de még ho-
napokig fenntartottam elutasitd alldspontomat. Lori viszont allandéan tajékoztatott, hogy ismeroé-
seink, rokonaink szokatlan és figyelemre mélté javulast tapasztalnak egészségi allapotukban.

Végiil belementem a dologba ¢és egyszerre rendeltem meg a Chi-gépet és a FIR infrakabint. Ez volt
életem legjobb beruhazasa. Ma mar harom Chi-gép boldog tulajdonosa vagyok. Egy sajat ma-
gam ¢és férjem részére, egy bemutatasi célra, egy pedig az utazdsokhoz. A Chi-gép par hét alatt
megnovelte testem oxigénszintjét és teljesen atmozgatott: megsziint az iiléidegzsabam, rugalma-
sabba valt a nyakam és a gerincem.

Miota naponta mindkét késziiléket hasznalom, egészségi allapotom jelentésen javult. Kiterjedt
energiablokédjaim voltak, de néhany honap multan dramai valtozasokat észleltem. Most, amikor csu-
kott szemmel akar a Chi-gépet, akar a FIR kabint haszndlom, élénk, fluoreszkal6d szinkombinécidkat
latok, amelyekrdl tudom, hogy ez maga az energiaaramlas. Felemeld élmény. 30 év ota eldszor
mondhatom igazan, hogy érzem, feltolt6dom energiaval. Szamomra ez csoda! Azeldtt soha nem
tapasztaltam ilyet. Rajottem, hogy egyiitt hasznalom a Chi-gépet késziiléket és az infrakabint,
akkor testem tobb '"chi"-t - életenergiat - kap. Az eredmények fenomenalisak. Tudom, hogy meg-
talaltam az ifjisag "mesebeli" forrasat, az infrakabint és a vitalizalo késziiléket. Ez a két gyogyito
eszkdz barkinek segithet testi funkcidinak fenntartdsara iranyuld erdfeszitéseiben. "Az egészség =
gazdagsag"

C. G. Gaylor
Felsd szintli végzettséggel rendelkezem a dr. Vodder-féle manudlis nyirok-kezelésben, a Chagnon-

féle kezelésben, a Chapman-féle reflex nyirok kezelésben, a hagyomanyos nyiroknedv lecsapolasban
¢s még vagy huszféle mas gyogyitasi eljardsban. 25 éves maganpraxisom van.



A Chi-gépet csak azért vasaroltam meg, hogy lissam: valéban mindent tud-e, amit allitanak
rola. Tényleg tud: tizenot perc alatt hatékonyan javitja a nyiroknedvek keringését, 6démak le-
csapolasat, amihez manualis kezelés esetén kb. egy ora sziikséges.

Ez nekem, mint orvosnak, rengeteg 1d6t takarit meg, amit mas betegek kezelésére tudok felhaszndlni.
A késziilék sok kronikus fajdalommal jaro - szovetkozi vértolulas, lagy és csontszeri feltapadas illet-
ve mérgezés okozta - tlinetet enyhit. Nagy segitséget jelent természetgyogyaszok, csont- és gerinc-
gyogyaszok, fizikoterapeutak, masszazsterapeutak és manualterapiat végzok szamara.

Tobb éven keresztiil tanulmanyoztam az oxigén-gyogyaszat hatdsat és vannak fenntartdsaim az al-
kalmazas egyes formaival szemben koltségigénye, mellékhatasai és a legtobb betegnél a hozzaférhe-
tdsége miatt. A vitalitasnoveld késziilék kikiiszoboli ezeket a problémakat. Gondoskodik a 1égzési
rendszer napi karbantartasarol, aminek kovetkeztében megnovekszik a vér oxigénfelvétele il-
letve az oxigén hasznositasa a szovetekben. Kedvezd hatast mutatott a legtobb izom-csont és
légzérendszeri probléma ¢és fert6zés esetén, valamint olyan esetekben, amikor a szovetek fokozott
oxigén felvétele kedvezd reakcidt valt ki, beleértve a rakot, fajdalmas izomcsomok kialakulédsat, stb.
is.

Tapasztalatom szerint a legtobb beteg rendszeresen kivanja hasznalni a késziiléket, mert az biz-
tositja résziikre a kondicio fenntartasat anélkiil, hogy az iziileteket karositana vagy a szivet és a
keringési rendszert megerdltetné. Noveli az izomtdnust, javitja az anyagcserét €és eldsegiti a suly-
csokkentést és a test atformalasat. Azaltal, hogy kétnaponta 15 percet hasznidlom, a munkam ha-
tékonysaga 30%-kal javult és napi 6 ora alvas elegendd. Még egy 40 éve meglévo zsirfelrakodas-
tol is sikeriilt megszabadulnom és azéta nem hiztam vissza.

Dr. R. Groves, teologus, természetgyogyasz

Az utébbi 9 hénapban egy izomhuzédasom volt a nyakam jobb oldalian, aminek kovetkeztében
fajt a hatam is és gyengeséget éreztem a kezeimben és karjaimban. 40 éves l1étemre ugy mozog-
tam, mint egy 90 éves oregember. TObb gerincgydgyasznal is jartam, akik par napra megszabaditottak
az izomhuz6dastol, de az mindig visszatért.

Két lehetéségem volt: vagy megprébalom uszassal gyodgyitani, ami nagyon hosszadalmas, vagy ki-
probalom a Chi késziiléket. Hala az égnek, a helyes megoldast valasztottam és megvettem a Chi
késziiléket. Ime az eredmények:

Elso nap: elsd haszndlat - 5 perc, méasodik - 10 perc, harmadik - 10 perc. A nyaki huzodas enyhiilt, a
hatam érzékeny, de nem faj, a karjaim és a kézfejeim fajnak, de javulast érzek.

Maisodik nap: felkeléskor - 10 perc, délben - 10 perc, lefekvés elétt - 10 perc. A nyaki fajdalom
megsziint, a hatfajas megsziint, a kar- és kézfajas megsziint. Ugy aludtam, mint egy csecsemo, €s
harmadnap ébredéskor 9 honap 6ta eldszor semmiféle fajdalmat nem éreztem.

Azéta is folytatom a napi haromszor 10 perces kezelést és azota sem érzek semmiféle fajdalmat,
sot, energiatol duzzadok. Volt kdzben egy erds megfazasom, de kozben egyszer sem é€reztem az
ilyenkor szokésos iziileti és izomfajdalmakat, vagy a vércukor ingadozast, ami maskor megfazaskor
¢s ilyen étkezéskor szokésos volt.

J. Kranick

Amikor eldszor hasznaltam a Chi-késziiléket, jobb karomban akut teniszkonyok megbetegedésben
szenvedtem. A jobb konyokom fajdalma nagyon megnehezitette még mérsékelt sulyu targyak emelé-
sét is, ezért alkartdmaszt kellett viselnem. A Chi késziilék 12 napos, napi kétszer 10 perces haszna-
lata utan harom szetten at teniszeztem az alkartamasz nélkiil.

Feleségem bal csipdjének mozgasa mar tobb mint 50 éve besziikiilt. Nem tudta pl. bal 1abat keresztbe
tenni a jobb combjara. Prébalkozott joga gyakorlatokkal, végeztek rajta gerinc-igazitdo kezelést és
tobbféle nyujtasi eljarast is, de azok nem hoztak eredményt. A Chi-késziilékkel elvégzett kb. 15 keze-
1és utdn mar képes volt a 1abat keresztbe tenni €s megnézni a bal sarkat is.
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Egy tiz évvel ezel6tt egy sulyos autobalesetet kovetkeztében egyik betegem nyaki csigolydinak
mozgastartomanyiaban mintegy 45%-0s csokkenés allt be. Rafektettem a Chi-késziilékre, hogy
megnézzem, hogyan reagdl rd. 5 perces kezelés utan mar jobban tudta mozgatni a fejét "'mint 10
év o0ta valaha". Nagyon nagy benyomast tett rd a mozgastartomany megndvekedése és a nyakcsigo-
lydk mentén érzett ellazulds élménye.

Volt lizlettarsam 89 éves felesége 1épcsordl esett le. Noha csonttdrése szerencsére nem volt, mindkét
vallat és hatcsigolydit erdsen fajlalta. Ez a kronikus fajdalom még 6 honap utan is fennmaradt és
nem oldédott, amig ki nem probalta a Chi-késziiléket. Mar az elsé S perces kezelés utan fajdal-
mai mintegy 80%-kal csokkentek. Ma mar sajat késziiléke van, amit rendszeresen hasznal.

A Chi-késziilékkel rovid ido alatt, eltéré koriilmények kozott szerzett egyéb tapasztalataim is
rendkiviil figyelemre méltéak. Kiilondsen erds benyomadst keltett bennem az, hogy a napi rendsze-
rességgel hasznalt Chi-késziilék milyen gyorsan képes hatni a kronikus betegségi allapotokra,
javitani a test fizioldgiai és neurologiai mikodését.

Dr. D. Morris. gerincgyogyasz

Négy évvel ezeldtt fiamnak, Jeffreynek sulyos autdbaleset kdvetkeztében bal agyféltekéje roncsolo-
dott, testének jobb oldala megbénult. Hat hétig kdmaban fekiidt.

Két és fél évig toloszékben volt, ekkor az orvosok kijelentették, hogy soha nem fogja visszanyerni
egyensulyat és nem fog tudni jarni. Masfél éve rehabilitdcids intézetben van, de ez alatt is csak cse-
kély javulast tapasztaltunk nala.

Miutan konzultaltunk a Chi késziilékrdl, par percre rafektettiik Jeffreyt is. Kikapcsolas utdn megkér-
deztem, hogy érzi magat ¢és 6 folytatni akarta. Testének olyan részein is bizsergést érzett, ahol ko-
rabban egyaltalin nem érzett semmit. Folkelvén onnan, nagyon jol érezte magat Megkérdeztem,
szeretne-e egy ilyen késziiléket €és igennel valaszolt.

Megvésaroltuk a késziiléket, most naponta kétszer 10-10 percig hasznalja. Nem kell rd figyelmez-
tetni, 6 maga gondoskodik a kezelésrél mindennap. Még csak harom hete hasznaljuk a késziiléket,
de maris fiiggetlenebbiil mozog, ami nagy segitséget jelent nekiink. Labait ¢és kezeit is jobban tud-
ja mozgatni, kiegyensulyozottabb lett.

Nagyon ajanlom a késziiléket mindazoknak, akik fejsériilést vagy bénulast szenvedtek, hogy
meginditsak a vérkeringést a lebénult testrészben, mert ez tortént a fiammal is. Korabban a jobb
labanak a sarkatol majdnem a térdéig egy a vérkeringés hidnyara utald6 mélyvords elszinezddés volt
lathatd, ami mostanra eltiint. Feleségem is hasznalja, jol lefogyott, tele van energiaval, visszerei
tiindben vannak, akarcsak fajdalmai. Az én asztmdm is Oridsi mértékben javult, mar egyaltalan
nem kell az inhalatort hasznalnom.

L., M. és J. Wolff

Megtalaltam az életemet megvaltoztato - talan megmenté - tornaszert! Megnoveli a test oxigén-
és vérellatasat, javitja az anyagcserét és megfiatalitja a testet, mikozben csak fekszel a padlon,
és mélyeket l¢legzel 15 percen keresztiil! Bevaltja, amit igér: ""azaz 6 dolgozik - tied a jutalom".
Csodalatos olyanok szamara, akiknek nincs idejiik, vagy nem 6hajtanak tornazni, vagy javitani
akarjak alakjukat, de nem ohajtjak ehhez masok tarsasagat. Sosem hittem volna, ha magam ki
nem probalom!

Legalabb 10 éve krénikus faradtsagi szindrématol szenvedtem. Minden nap - lett légyen az per-
zseld forrdsag vagy fullasztdo nedvesség, vagy barmilyen fagyos tél - ebédidé alatt ki kellett mennem
a kocsimhoz, hogy alhassak egy orat, kiilonben nem lettem volna képes a délutani munkat elvégezni.
Féltem, hogy a parkoldoban torténd alvds miatt elveszithetem a munkdmat, mégis ra voltam utalva.
Egészen addig, amig meg nem kaptam a Chi-gépet.
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Ettél kezdve méar nem volt sziikségem ré, sot, el sem tudtam aludni! Hirtelen annyi energiam ta-
madt, hogy végig tudtam dolgozni az egész napot, majd elvégeztem az esti otthoni munkat. Az
energiam egyenletesen oszlott el egész nap! Mintha valami csoda tortént volna!

Aztan jott még egy csoda. Az 6tddik napon felfedeztem, hogy 7-8 cm-rel kisebb lett a mellbdségem,
a csipdm ¢és a combom, a hasam Keriilete pedig 10 cm-rel csokkent!!! Ott, ahol a férfiak a
"sorhasukat" hordjak, a nék pedig halalukig ugy néznek ki, mintha terhesek lennének. Azel6tt
nem tudtam folvenni a targyalo ruhaimat, Gjak vasarlasara viszont nem volt pénzem. Igy ez a derék-
boség csokkenés egy igazi aldas. Pedig az egyetlen valtozas az életmodomban az volt, hogy reggel
és este 15-15 percig* hasznaltam a Chi-gépet.

Nem is a fogyas miatt akartam megvenni a késziiléket, hanem azért, hogy enyhitse a csontiziileti
gyulladasbol eredd gyotrelmes héatfajasaimat (amelyek eredete nem az "Gregség" volt, hanem a ko-
rabbi hatsériiléseim). A hati rontgenem csontritkulést, iziileti gyulladast és csontkindvéseket mutatott
ki! Az iziileti gyulladés sz6 szerint kificamitotta a bordaimat! Egyik csipém sokkal lejjebb volt, mint
a masik. Allanddan ég a hatam, emiatt nagyon nehezen tudtam elaludni, illetve 4taludni az éjszakat. A
Chi-gép egyhetes hasznalata utan természetesen még nem gyogyultam meg teljesen, de mar alig
érzek fajdalmat!

Kiprébaltam az akupunktirat, a cranio-sacralis terapiat, a mély kotdszoveti terapiat, a Reiki és a
Kahuna gyogymoédot, a csontkovacsolast és a masszirozast. Mindegyik sokat segitett, de a fajdalom
mindig visszatért. Amig meg nem néztiik a Rontgen-felvételt, nem tudtuk miért. A Chi-gép viszont
kiegyengette az elgorbiilt hatgerincemet és ezzel csokkentette a fajdalmat. Mi még?

e A térdemben a visszeres véna visszahuzodoban van. A csontkindvés is visszahuzodik. Naponta
latom a kiilonbséget, gyakran mar egyaltalan nem f3j.

e Periférikus latastartomanyom erdsen kibodviilt. Ezt onnan tudom, hogy egy olyan szem-gyakorlatot,
amelyiket par nappal ezel6tt probaltam, most sokkal jobban tudok teljesiteni.

e Vilagosabban gondolkodom - (végre elegendd oxigénhez jut az agyam)

e Az arcom deriiltebb lett, mar kevésbé "tokdsnak" nézek ki. Nyakam rugalmasabba valt (kordbban
szamottevd sériillésem volt, ma mar egészen jol mozog, sokkal kisebb fajdalommal). Szédjsebészeti
mitétem helye is sokkal gyorsabban gyégyul.

e Segit a nyiroknedveim kivéalasztasaban. Sokkal jobban alszom é&jszakanként.

o Egy természetgyogyasz, aki par honapig kezelt, miel6tt megkaptam a Chi-gépet, meglepo-
dott, mennyivel tisztabb és erésebb lett az energiamezém. A késziilék nemcsak a testemet, ha-
nem az elmémet, a szellememet és az érzelmeimet is segit megtisztitani.

e Emésztd szerveim, szivem, tiidom, immunrendszerem erdsebbnek és tisztabbnak érzem.

Biztos vagyok benne, hogy ez csak a kezdet. Egy gerincgydgyasz megkérdezte, hogy fogom-e to-
vabbra is hasznalni a késziiléket, hiszen mar kisebb fajdalmat érzek. Azt valaszoltam neki: "Mind-
addig, amig csak aram lesz a konnektorban'! A szakirodalom azt allitja, hogy a késziilék 15
perces hasznalata kb. egyenértékii egy 90 perces sétaval a test oxigénellatasa viszonylataban. En
csak azt tudom, hogy miikodik!

Soha nem terveztem, hogy marketing tevékenység részévé valjak. De hiszek abban, hogy ez a készii-
1ék mindenkinek jot tehet, egyeseknek pedig az életét mentheti meg! Igy lettem az egyik forgalmazo-
ja. A késziilék nem olcsd. De ugyanannyiba keriil, mint amennyit kéthavonta a vitaminokért és a tap-
lalék-kiegészitd anyagokért kifizetek! Nalam gyégyitja a gyogyithatatlant, ezért sokkal tobbet ér,
mint amennyit fizettem érte! Es csak egyszer kellett pénzt kiadnom érte!

N. Wyatt tiszteletes
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